     
[image: image2.jpg]Orange
Fitness



                      Расписание групповых тренировок group training schedule  с 14 мая 2012 года
	День недели
	Понедельник
	Вторник 1.05
	Среда  2.05
	Четверг 3.05
	Пятница 4.05
	Суббота 5.05
	Воскресенье 6.05

	Время
	№3
	№4
	№7
	№3
	№4
	№7
	№3
	№4
	№7
	№3
	№4
	№7
	№3
	№4
	№7
	№3
	№4
	№7
	№3
	№4
	№7

	8:00
	
	
	
	
	
	
	Stretch
Моторина С.
	
	
	
	
	
	Pilates
Таболина Г.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9:00
	
	
	
	Pilates
Таболина Г.
	
	
	Cycle2
Моторина С.
	
	
	
	
	
	Cycle1
Моторина С.
	
	
	
	
	Hot Iron 2
Моторина С.

	Stretch
Стукалова А.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Yoga
Струкова Н.1,5 ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10:00
	
	
	
	Dance mix 

(Go-go)

Маркова Д.


	
	
	Pilates for men Струкова Н.
	
	
	
	
	Oriental

Погудина З.
	
	
	Body Conditi-on

Моторина С.


	Cycle1
Моторина С.
	
	
	
	
	Step Mix
Intro
Стукалова А.



	11:00
	
	
	
	Cycle 1
Баканова А.
	
	
	Dance mix 

(Strip)

Кирюшина А.
	
	
	
	
	Fitball Таболина Г.
	Oriental
Федорова С

	
	
	Oriental

Федорова С
	
	
	Cycle 1

Чуканова Н.
	
	Dance mix (Russian folk)
Стукалова А.

	12:00
	
	
	
	
	
	Body Conditi-on

Маркова Д.
	
	
	Body Conditi-on

Кирюшина А
	Cycle 1

Гончарова И.
	Студия миофасц.расслабления Моторина С 300 руб
	
	Pilates 
Cтукалова А.
	
	
	
	
	Body Conditi-on  Чуканова Н.
	
	
	 Body Condition
Чуканова Н.



	13:00
	
	
	
	Thai-bo Чернобривец С

	
	
	Cycle 2

Баканова А.
	
	
	Dance mix 

(Irish)

Гончарова И.
	
	
	Cycle 1
Баканова А.
	
	
	Pilates 
Чуканова Н.

	
	
	Yoga
Струкова Н.1,5 ч
	
	

	14:00
	
	
	
	
	
	FT
Кирюшина А.
	
	
	Step 

Power1
Струкова Н.
	
	
	
	
	
	Body Conditi-on  Чернобривец С.
	Prenatal

Чуканова Н.

	
	Thai-bo Чернобривец С
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	
	
	Step 

Power1
Чернобривец С.
	    Yoga
Таболина Г. 1.5 ч
	
	
	Dance mix 

(Strip)

Маркова Д.


	
	
	
	
	Step mix 1

Меринова А.
	Yoga
Таболина Г. 1.5 ч 
	
	Step 

Power 1     Чернобривец С.
	
	
	FT
Моторина С.

	16:00
	
	
	
	Dance mix 

(Strip)

Кирюшина А.
	
	
	
	
	
	
	
	Hot Iron 1
Моторина С.


	
	
	
	
	
	
	Stretch
Моторина С.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	ABSBack

&

Stretch
Кирюшина А
	
	
	Step 

Power
Гончарова И.
	Port De Bras

Стукалова Н.
	
	Circle trainingСтрукова Н.


	Pilates  mat
Струкова Н.
	
	
	
	
	Step 

Power
Моторина С.


	18:00
	
	
	
	
	
	
	Oriental

Федорова С
	
	Hot Iron 2
Моторина С.
	Port De Bras

Стукалова Н.
	Prenatal
Чуканова Н. зал №4

	Body
Conditi-on
Погудина З
	Cycle 1

Моторина С.
	
	Thai-bo Чернобривец С

	Dance mix 

(Strip)

Кирюшина А.
	
	Hot

Iron 

advanced 

Струкова Н.


	
	
	

	19:00
	
	
	
	
	
	
	Pilates
Стукалова А.

	
	FT

Гончаро-ва И.
	Кундалини йога
Intensive
2,0ч  Затонский Н.

	
	Step mix 1

Чуканова Н

	Dance mix 

(Go-go)

Маркова Д.
	
	Body Conditi-on  Чернобривец С.
	Oriental

Федрова С.
	
	Thai-bo Кирю-шин И
	
	
	

	20:00
	
	
	
	
	
	
	Yoga
Таболина Г.
	
	Step 

Power     Чернобривец С.
	
	
	ABSBack

&

Stretch
Чуканова Н.
	
	
	
	Pilates
Гончарова И.
	
	ABSBack

&

Stretch
Чернобривец С.
	
	
	

	21:00
	
	
	
	
	
	
	Stretch
Гончарова И.
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